
Punjabi 

xl‡g \…Œ… Link up 

to Friendship and Support 

n̂dpd² Edƒ xy~p~  
 
 
O‹ Ux‡ph Wƒ_vˆa  Age Concern Gates head  

Z ‡Wƒ x~e FB f o…\h~ - Z‡Wƒ x~eFB f o…\h~ _„r…h fƒ p~y n̂dpd² Uph Fjc np‹ 
h~r Xp FIc f vUn uZ nff Up xUfƒ yh  @ Fjc np‹ h~r U‡n Uph u~rƒ r…U 

\yh² hƒ U…H V~x x̂VF rH y„ Iyr…U² fƒ Xp² uZ \~ Uƒ fˆV xn³ uZ \uƒ Uxƒ l‡fƒ f  
n†d  y… WH y…uƒ, nff Up xUfƒ yh  
 
x~aƒ U…rƒ Fjc np‹ h~r Fjc  U~p uZ r„ \~c u~rƒ l‡fƒ yh \… r…U² h‚‡ yxdjd~r 

nrc fƒ xn³ \² Fjcƒ jFpF h‚‡ nrc UƒEp y…n \² yxjd~r r„ \~fƒ yh @ Gy xƒu~ 
Iyh² r…U² u~xdƒ y„ \yŒƒ \hd² f Fu~\~H hy° Gxdƒn~r Up xUfƒ @   
 
xj‡pU Up… O‹ Ux‡ph Wƒ_va h‚‡ Gx h‡lp dƒ 0191 477 3559, px…p x„_p uZ u …h Up 

xUfƒ y…, \… U y~H x__ dƒ y„  \² r…W E †h Up… ageconcerngateshead.org.uk 

 

Rowlands Gill Xp uZ p̂Vc f o…\h~  
  
 y~H xjƒh, High Spen,  y~Hra Highfield  Edƒ p…ur„ax Ŵr  Rowlands Gill uZ 

py‡c u~rƒ l‹pW h‚‡ f…xd Edƒ xy~p~ fƒ xUfƒ yh @   
 

 vUn h‚‡ Gx …h dƒ  xj‡pU Up…  01207 549 200 

 

Chopwell and Blackhall Mill Z…ju„r Edƒ lr„Uy~r nr uZ Xp p̂Vc f 
o…\h²  
 
Gy o…\h²  UH dp² f~ xn~\U xy~p~, \x uZ v~nr y„ l~yp X‡nc~, f…xd dƒ y…p 

X_h~u² uZ nff Up xUf y„ Iyh² l\pW r…U² f \yŒƒ Z…ju„r Edƒ lr„Uu„r nr yxƒ 
uZ py‡fƒ yh @  
 
 xj‡pU Up… Gx o…\h~ h‚‡ Gx …h dƒ xj‡pU Up… 01207 563825 
 

r~Olpƒp‹         jxdU~rƒ  
Wƒ_vˆa jxdU~rƒ Iyh² r…U² u~xdƒ \yŒƒ xe~ho hy° \~ xUfƒ Iyh² rH Xp FUƒ  jŒh 

u~rƒ , EVl~p l~pƒ Edƒ UnjI_p xƒu~ fƒc~ vnr yh @  
 

Uƒfp jxdU~rƒ h‚‡ xj‡pU Up… 0191 433 8400 Gx h‡lp dƒ or visit 

www.gateshead.gov.uk/libraries 

 



Punjabi 

Sight Loss hW~y Zr \~c  
 
h‹p xƒu~  Iyh² r…U² fƒ u~xdƒ \yh² f h‹p `U hy°  y„ @ UH dp² f xy‚rd² fƒfƒ yh 

d~U Iy Gx dp² f \‡fW  W\~p xUc \uƒ `U h‹p u~rƒ Fjc h‹p h‚‡ ynƒv² y 
`Upyc l~pƒ x…Zfƒ yh @   
 

xj‡pU Up…  0191 478 5959 or email contactus@sightservice.co.uk 

 

OEpx Airs  

 
Wƒ_vˆa uZ py‡c u~rFB u~xdƒ ydƒ uZ Z~p u~p FVl~p fƒ l~pƒ uZ Ŵr² Edƒ xhc 

u~r ĵdppU² xƒu~ nd y…uƒW  @( l~U e² dƒ j„xƒ fƒcƒ j„cWƒ y„ @) U~Ixr fF  Vlp² lp„r 

uZ, uâ ƒ rV~H uZ Edƒ Eu~‹ f U„xa  Wƒ_v̂a uZ py‡c u~rFB fƒ u~xdƒ y„ @  x~pƒ o‚Uƒ 
fƒ uZ x‚Zh~ fƒc u~rF h‚‡ Fx~h Ud~l fƒ l~yp p‚j Edƒ E‡Wpƒ‹ h‚‡ upd~hFB fƒ Z‡h 

l…r uZ dp² \‡nƒ xƒu~ f̂d \~uƒW @  
 

 OEpx dƒ xj‡pU Up… 0191 433 8450 or email airs@gateshead.gov.uk Log onto 

www.airs.org.uk 

 

 


