
Punjabi 

Link up xl‡g \…Œ…  
 
Fjc lp~fp  fƒ h~r  

 
l\pW r…U² fƒ u~xdƒ \h-xm~  -  
l‹pW r…U² fƒ u~xdƒ  Bu…Gx  B Wƒ_v̂a uZ y„ @   
 

\h- xm~ fƒ u~xdƒ mûV l~pƒ o…\h² lc~Ic fƒ rH x~h‚‡ dy~a r…Œ y„ @ Ex° l‹pW r…U² 
fƒ u~xdƒ , l‹pW r…U² fƒ fFp~ y j½l‡g Up~ pyƒ y² @ Ex°  Wƒ_vˆa uZ pyc u~rƒ 
l\pW² r…U² f np‹ \~hc rH j½vh~u~r Edƒ xŒU  dn~vƒ fƒ n†UFB d…B Iyh² f 
uZ~p \~ch fƒ rH U…vx Up~Wƒ @ @ \ƒ dx° Fjc np‹ h~r Fjc~ xn² \² WFh Uf  
Uf \~  BrW~d~p fƒ xUfƒ y… d² x~h† lŒ Vx° y…uƒW U \ƒ dx° x~aƒ h~r xj‡pU Up… dy~h‚ 
xc Uƒ Ex° Gx U~lr y…u~Wƒ  U dy~a Eu~‹ `U \W² jyZ~u~Wƒ @  
 
xj‡pU Up… 0191 420 6854 or email gatesheadforum@hotmail.co.uk 
 

 

_~GnĺUx  
50 x~r² f  Inp d…B Îjp u~rFB fƒ u~xdƒ _~Gn l´Ux fƒ h² dƒ Inp xl‡gd  Wƒ_vˆa 

hI xUr- vƒp‡W jp…‹„U_ y„ @  
yhp u‡a Ix fƒ lp~lp f y„,  \uƒ U Ejc np‹ fƒ h~r U‡n Uph~ Fjcƒ yhp y…ph² 
r…U² uZ lh² j„xƒ rO u‡ac~ @ \eƒ u pU y„ , Uuƒ u , yp GU X‡_ƒ l~Ef dy~h‚‡ 
_~Gnl´U Up„a_ uZ GU X‡_~ Up…W ƒ @ \yŒ² U dx° If…B upd xUfƒ y…, \f…B dy~h‚‡ U] 

Fjcƒ u~xdƒ nff f r…Œ y…uƒ @  
 

_~Gn l´U fƒ h~r yp GU , _~Gn f, d‹plƒ \² Inp  d…B lƒjpu~y y…Uƒ U] h~ U] Up 

xUfƒ y… @ _~Gn l´U ńlp Gx dp² f nff Uph u~xdƒ Gx dp² j½l‡g UphWƒ, \uƒ U 

jp„x Uph~, „hx h‚‡ j³_ Uph~, U ³U lc~Icƒ \² Uxƒ fƒ Uˆdƒ h‚‡ x„p dƒ r„Uƒ \~c~ @ xm~ 
xfxo lp~fp uZ y…c u~r jp…Wp~n yˆxFB h‚‡ xr lc~Ih uZ nff UphWƒ dƒ 
Up„a_ r„ xUfƒ y… @  
 
xm d…B jyr hƒlpya _~Gn l´U Gyh² OpF uZ y…H, Crookhill, Elisabethville, 
Wrekenton Edƒ Dunston dƒ Teams,uZ lc~GF \~uƒW~ jp Gy o…\h~ \uƒ uˆgf 
\~uƒW Gy Wƒ_x̂a fƒ Fx j~x fƒ Gr~Uƒ h‚‡ v~nr Up ruƒW @   
 

\ƒ Up dx° Gyh² OpFB uZ \² hƒŒƒ py‡fƒ y… d² _~Gnl„U uZ v~nr y… xUfƒ y… , U ½j~ 
UpUƒ Ur~p UU h‚‡ Gx h‡lp dƒ xj‡pU Up…  0191 477 3559 or e-mail 

admin@ageconcerngateshead.org.uk 


