
Punjabi 

 xl‡g \…Œ… Link up 
 

mr~H m̂dFB ( l„hˆ_ ) f xr~y u~xdƒ  
 

Wƒ_v̂a U~Ixr  
 

y~Ix‡W Edƒ U~Ixr _„Ux Iy mˆd² y„ \yŒƒ  Wƒ_x̂a , \yŒƒ U~Ixr dy~aƒ Xp fƒ 
VpZ uZ nff Uph fƒ rH fˆxfƒ yh @  
 
U†c Ep‹ fƒ xUf~ y„ ?  
 
U…H u 16 \² 16 x~r² d…B I ˆjp u~r~ \² X̂_ Fnfh u~rƒ \yŒƒ Up~GF B \² U†xr 

_„Ux f‡fƒ yh, Gy r…U u Gx uZ v~nr yh \yŒƒ :   
. j‚p~ xn²  \² Eˆg² xn²  U‡n Uph u~rƒ \² \yŒƒ Fjc~ U‡n Uph u~rƒ @  
. lƒp‹W~p   
. p _„Gpa  j„hvh r„c u~rƒ  
 
dx° y„p~h y…u…Wƒ \yŒ Ex° nff fƒ pyƒ y² , Gx rH fƒp h~ Up… Eˆ\ y x~aƒ h~r 

xj‡pU Up… @  
 

y…p \Ff~ \~cU~p rH \² Urƒn Uph fƒ u~xdƒ Gx h‡lp dƒ …h Up… ( 0191) 433 4646  

or e-mail benefitenquiries@gateshed.gov.uk. 

  

j„hvh  xpux  
j„hvh xpux f nff h~r mˆdƒ f xr~y dƒ yˆU r„c f~ jpZ~ mph f~ U‡n Ud~ \~uƒW~ 
@ Ex° W~yU² fƒ u~xdƒ, Edƒ \yŒƒ r…U Fjc~ U‡n hy° Up xUfƒ Iyh² h‚‡ Xp FUƒ nff 

fˆd \~uƒW dƒ xW‡`h² uZ \~c rH pxd~ fˆxF \~uƒW~ x~a xpuˆx mp…xƒ o…W y „,dƒ 
W~yU²  f~ x~p~ U~W‹ U‡n h‚‡ Wˆjd pˆVF \~uƒW²,  y…p Uxƒ xW‡`h dˆU hy° j‡Z~GF 

\~uƒW~ @ \f… dˆU x~h‚‡ dy~a nh\‚p hy nrf @  
 
xj‡pU Up… 0191 201 1636 or 0191 201 1638 or email Pensions-Gateshead-and-

South-Tyneside@jobcentreplus.gsi.gov.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


