
your Community  urdu 

 اپنی كمیونٹی س تعلق بنائیں
 

 معمر افراد ك لی گٹس ہڈ فورم 

 گیٹس ہیڈ میں معمر افراد ك لی ”آواز“

 

ہم اك اسا ادارہ ہں جو كہ   ہمیں فورم ك مستقبل ك منصوب ك لی آپكی مدد كی ضرورت ہ ۔

  معمر افراد پر مشتمل ہ اور یہ معمر افراد ك لی ہ۔ہم ہمیشہ گٹس ہڈ میں معمر افراد ك نظریات

لی ذریع روڈ شو تقاریب ك ہیں جو كہ سوالناموں،فوكس گروپس اور ہمار كو مدنظر ركھت 

 جات ہیں ۔ آپ اپن وقت اور صلاحیت كو باقاعدہ  یا كبھی كبھار رضاكارانہ طورپر دین میں 

 دلچسپی ركھت ہیں، تو ہمیںآپ كا رابطہ كرنا بہت اچھا لگ گا ۔ ممبر شپ مفت ہ ۔  آپ ك خیالات

   جاننا ہمیں اس قابل بنائ گا كہ آپكی آواز صحیح مقام پرسنی گئی۔
 

 6854 420۔۔۔۔0191 پر رابطہ كیجیئ 

 یا
 

 gatesheadforum@hotmail.co.uk پرای مل كرں۔۔۔۔

 

 ٹائم بینكس

ذائد عمرك جو50 سال س والا منصوبہ ہ ك نیا ہنر بانٹنج كنسرن كا اڈ اٹس ہنكنگ گٹائم ب 

 افراد ك لی ہ۔
 

 ٹائم بینكنگ ایك روایتی رضاكارانہ منصوبجیسا ہ جس میں لوگ اجرت ك بغیر اپن ہنر اور

 قابلیت  كو دوسروں كی مدد كرن میں استعمال كرت ہیں ۔ تاہم یہ تھوڑا مختلف ہ  ۔ ہر ایك گھنٹہ

یہ ٹائم  جو آپ صرف كرں گ، اس ك بدل آپ ایك گھنٹہ كا ٹا ئم بینك كریڈٹ حا صل كرں گ  ۔

 بنك كرڈٹ آپ اس وقت استعمال كر سكت ہں جب آپ كو اپن لی مدد كی ضرورت ہو۔
 

 ٹائم بینكنگ میں ہر كوئی عمر، تجربہ یا جسمانی قابلیت كی تفریق كی بغیر كچھ نہ كچھ صرف
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 كرتا ہ۔وہ امداد جو ٹائم بینك ك ممبر ایك دوسر كو د سكت ہیں وہ كسی ك لی استری

درج ك كو چہل قدمی كران كت یا كسی ك كیك بنان ،كو رنگ كرن كر جنگل ل س كرن 

ممبرز كمیونٹی تقا ریب یا سرگرمیوں كا انتظام كرن میں مدد كرن س بھی  كی ہو سكتی ہ ۔

گردونواح میں پہل ٹائم بینكس كروك ہل،الزبتھ ول، ركن اور  كریڈٹس حا صل كر سكتہیں  ۔

لكن اك كچھ مدت  میں اس منصوبہ كو گردونواح مں كام  ڈنس ك علاقوں مں بنائ جائں گ ۔

  كرن ك لی گیٹس ہیڈ كآخر تك بڑھایا جائ گا۔
 

 اگر آپ ان علاقوں میں یا انكارد گرد رئش پزیر ہیں اور ٹائمبینك ك ساتھ شامل ہونا چاہت ہیں

 تو برائمہربانی كلیئر كك (clair cook) س3559 477 ۔0191 پر رابطہ كریں

 یا

 admin@ageconcerngateshead.org.uk پر ای مل كرں ۔۔۔۔

 

 

 

 

 

 


