
Hindi 

Link up ( ßÒ¢µ ¥Ê) 
¥ÞÊµà µPÏáßÈß¿ Øç  
·ç¿UÙèÁ ËëÐÎ Ìâüç Òë·ëÚ µ‡ ßÒÏç ¼È-ØÍÞ  
·ç¿UÙèÁ ÎçÚ ÌâÂç Òë·ëÚ µ‡ ßÒÏç - ¥ÞÕÞû 

ÙÎçÚ ¥ÞÊµà  ûaÐÄ Ùè ÄÞßµ ¥ÞÊ ÙÎçÚ ÎÆÆ µÐçÚ ËëÐÎ µ‡ ÍßÕ\Ï µà Ïë¼ÈÞ 
ÌÈÞÈç µ‡ ßÒÏç ” ÙÎ ¯µ Ø¢UÅÞ ÙèÚ ¼ëßµ Ìâüç Òë·ëÚ gÞÐÞ ºÒÞ¨ ¼ÞÄà Ùè Ìâüç Òë·ëÚ 
µ‡ ßÒÏç ” ÙÎ Òë· ÙÎçÖÞ ·ç¿UÙèÁ µ‡ Ìâüç Òë·ëÚ µ‡ ßÕºÞÐ ¼ÞÈÈÞ ºÞÙÄç Ùè 
Ê}TÈÎÞÒÞ, ËëµØ ·}áMØ ¥ìÐ ÙÎÞÐç ÐëÁ ÊÐ ÙëÈç ÕÞÒç ØÎÞÐëÙ gÞÐÞ ” ¥·Ð 
 ¥ÞÊ aßº Ð¶Äç ÙèÚ, ¥ÊÈà §D»ÞÈáØÞÐ ¥ÊÈÞ ØÎÏ ¥ìÐ ßÕvÞ ÆçÈç ÎçÚ, Ðëû ÏÞ 
Äë µÍà - µÍà Äë ÙÎ ¥ÞÊµë ÊØ¢Æ µÐçÚ·çÚ ÙÎçÚ Ø¢Êµ‹ µÐÈç µ‡ ßÒÏç ” ØÆUÏ 

ÌÈÈÞ ÎáNÄ Ùè ” ¥ÞÊµë ØáÈÈÞ ÙÎçÚ Ïç ¥ßÇµÞÐ Æç·Þ ßµ ¥ÞÊµà ¥ÞÕÞû ØÙà 
¼·Ù ØáÈà ¼Þ¯ ”  
 

Ø¢Êµ‹ ßµß¼Ïç 0191 420 6854 ÏÞ §Ø ÊÄç ÊÐ ¨ÎçÒ µÐçÚ 
gatesheadforum@hotmail.co.uk 

 

¿Þ¨Î ÌèÚ@Ø  

¿Þ¨Î ÌèÚßµ· ¯ ç¼ µØÈ| ·ç¿UÙèÁ µ‡ È¯ ·áÃëÚ µ‡ ÒçÈ-ÆçÈ µÞ Ê}ì¼è@¿ Ùè ¼ëßµ 

50 ØÞÒ Øç ©ÊÐ µà ©ÎÐ µ‡ ßÒÏç Ùè ”  
 
¿Þ¨Î ÌèÚßµ·, ÊÐ¢ÊÐÞ·Ä ¥ÊÈà §D»ÞÈáØÞÐ µÞÎ µÐÈç Øç ßÎÒÄÞ ¼áÒÄÞ Ùè 
ß¼ØÎçÚ Òë· ¥ÊÈç ·áÃëÚ ¥ìÐ ÙÈÐ µÞ §UÄçÎÞÒ µÐÄç ÙèÚ ÆâØÐëÚ µà ÎÆÆ µ‡ ßÒÏç 
ßÌÈÞ ÊèØç ßÒÏç Ù̄  ” µÙÞ¡ Ëµ‹ Ùè ßµ ¿Þ¨Î ÌèÚßµ· ÎçÚ ßµ ÙÐ ¯µ ¸¢¿Þ ¼ë ¥ÞÊ 

ÆçÄç Ùè ©ØµÞ ¥ÞÊµë ¯µ ¸¢¿ç µÞ ¿Þ¨Î ÌèÚµ µŒ‡ßÁ¿ ßÎÒÄÞ Ùè, ß¼ØµÞ 
§UÄçÎÞÒ ¥ÞÊ ¥ÊÈà ûaÐÄ µ‡ ßÒÏç µÐ ØµÄç ÙèÚ ”   
 

¿Þ¨Î ÌèÚßµ· ÎçÚ ØÌ µ‡ ÊÞØ µ» È µ» Ùè ÆçÈç µ‡ ßÒÏç ºÞÙç µë¨ Íà ©ÎÐ, 
ÄûáÌÞ|, ÖÞßÐßÐµ µÞÌßÒÏÄ Ùë ” ß¼Ø ÄÐàµ‡ µà ÎÆÆ ¿Þ¨Î ÌèÚµ µ‡ ØÆUÏ ¯µ 

ÆâØÐç µë Æç ØµÄç Ùè Õë ÄÐÙ - ÄÐÙ µà Ùë ØµÄà Ùè ¼èØç µà Ê}èØ µÐÈç Øç 
ºÞÙÐÆàÕÞÐà µë ÊçÚ¿ µÐÈç Äµ, µ‡µ ÌÈÞÈÞ, ÏÞ ßµØà µ‡ µkç µë ¸áÎÞÈç µ‡ 



Hindi 

ßÒÏç Òç ¼ÞÈÞ ” ØÆUÏ ¥ìÐ Íà µŒ‡ßÁ¿ §@µÀÞ µÐ ØµÄç ÙèÚ ÎÆÆ µ‡ gÞÐÞ, 
µPÏáßÈß¿ µ‡ ØÎÞÐëÙ ¥ìÐ ßµŒÏÞ¥ëÚ µë ¥ ÞÏëß¼Ä µÐÈç ÎçÚ ”  
 

ÊÙÒç ÊüìØà ¿Þ¨Î ÌèÚ@Ø µŒnµßÙÒ, ¯ßÒûÞÌçÅßÕÒç, Ðèµ¯K¿È ¥ ìÐ ÁKØ¿È 

¥ ìÐ ¿àPØ ¯ çßÐÏÞ ÎçÚ ÌÈÞ¯ ¼Þ¯¡·çÚ, ÒçßµÈ µ» ØÎÏ ÌÞÆ Ïç Ê}ì¼è@¿ µÞÎ 

µÐÈç µ‡ ßÒÏç ·ç¿UÙèÁ µ‡ ÊüìØ ÎçÚ Íà ËˆÒç·Þ ”  
 
¥·Ð ¥ÞÊ §È ¼·ÙëÚ ÎçÚ ÏÞ ¥ÞØÊÞØ µà ¼·ÙëÚ ÊÐ ÐÙÄç ÙèÚ ¥ìÐ ¿Þ¨Î ÌèÚµ ÎçÚ 
ÖÞßÎÒ ÙëÈÞ ºÞÙÄç ÙèÚ Äë µƒÊÏÞ §Ø ÈPÌÐ ÊÐ @ÒçÏÐ µµ µë Ø¢Êµ‹ ßµß¼Ïç 
0191 477 3559 ÏÞ §Ø ÊÄç ÊÐ ¨ÎçÒ µÐçÚ 
admin@ageconcerngateshead.org.uk 

 

 
  

 


